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Care for Caring: il Rationale
Il carcinoma della mammella è il tumore più frequentemente diagnosticato nelle donne in Italia. 
I principali fattori di rischio sono rappresentati da: età, fattori riproduttivi, fattori ormonali, fattori dietetici 
e metabolici, stile di vita, pregressa radioterapia a livello toracico, precedenti displasie o neoplasie 
mammarie, familiarità ed ereditarietà. Per l’anno 2023 sono stati stimati in Italia circa 55.900 nuove 
diagnosi di tumore nelle donne, con un incremento di circa lo 0,4% rispetto al 2022.

L’incidenza tra le giovani tra i 25 e i 44 anni è in aumento. Se una parte di queste nuove diagnosi è 
da annoverare ai casi di tumore al seno non invasivo (i cosiddetti carcinomi in situ che regrediscono 
da soli o comunque non progrediscono verso la malignità), si assiste anche a una crescita reale di 
forme più preoccupanti, anche se rare.

Il potenziamento dei programmi di screening, come la mammografia, permette di diagnosticare 
tumori in fase iniziale, migliorando notevolmente le possibilità di cura. In Italia è in aumento l’adesione 
ai programmi, con un evidente contributo nella riduzione della mortalità, nonostante il permanere di 
disomogeneità dell’offerta tra le diverse aree del Paese.

Tuttavia, mammografia ed ecografia non offrono, sotto i 45 anni, un profilo rischio-beneficio 
sufficiente; perciò, gli esperti invitano le più giovani a prendere almeno consapevolezza dell’esistenza 
della malattia nelle fasce di età meno “classiche”, per non trascurare eventuali sintomi. È per questo 
che la prevenzione dovrebbe estendersi alle fasce d’età dai 25 ai 44 anni.

La ricerca è sempre più orientata a sviluppare trattamenti su misura, basati sulle caratteristiche 
molecolari specifiche del tumore, con l’obiettivo di migliorare ulteriormente la qualità della vita delle 
pazienti e ridurre gli effetti collaterali, ma Il carcinoma mammario rappresenta ancora una delle 
principali sfide in oncologia. 

L’informazione e la prevenzione, attraverso uno stile di vita sano e un monitoraggio costante, 
rimangono la chiave per ridurre l’impatto di questa patologia.

Ambasciatrici della Prevenzione



Care for Caring: il Progetto 2024
La campagna di sensibilizzazione per la prevenzione del tumore al seno “Care for caring - 
Ambasciatrici della Prevenzione” si è rivolta a circa 1500 donne in forza alla Polizia dello Stato, nella 
fascia di età tra i 20 e i 60 anni, donne che lavorano ogni giorno per garantire la sicurezza dei 
cittadini.

Prendersi cura della loro salute, in particolare attraverso programmi e campagne di Prevenzione, è 
obiettivo primario della Polizia di Stato, a cominciare dalle Allieve Agenti e di Polizia Giudiziaria che 
sono le nuove generazioni delle Forze dell’Ordine.

Il Progetto ha voluto arricchire l’offerta dei programmi di screening dando l’opportunità anche alle 
donne più giovani di sottoporsi a visita senologica e controllo ecografico e, al bisogno, essere riferite 
a un successivo approfondimento diagnostico presso una struttura pubblica o privata accreditata.

Alla fascia di popolazione femminile over 45, sono stati proposti invece colloqui individuali con 
medici specialisti, focalizzati sull’importanza di sottoporsi ai controlli periodici offerti dalle Regioni, 
eseguire l’autopalpazione e seguire stili di vita sani.

Gli Uffici Sanitari Provinciali della Polizia di Stato sono i presidi presso i quali si sono svolte le attività, 
in collaborazione con medici specialisti senologi/radiologi/ecografisti delle strutture: 
•	 Fondazione IRCCS Ca’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano,
•	 IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna Sant’Orsola-Malpighi, 
•	 Spedali Civili di Brescia e 
•	 AUSL di Piacenza. 

Care for Caring: gli Obiettivi
Guadagnare tempo, intercettando la malattia al suo esordio e ritardandone il più possibile la 
progressione, è quindi l’obiettivo primario, per poter beneficiare appieno di tutte le nuove terapie che 
la ricerca sta mettendo a disposizione.

Sensibilizzare anche le giovani donne sul valore e l’importanza della prevenzione in ogni fase della 
vita, significa promuovere la salute individuale all’interno della Polizia di Stato, per offrire sempre più 
sicurezza alla collettività.



Care for Caring: le Conferenze Stampa 
Il Progetto è stato annunciato nel corso delle conferenze stampa tenutesi nelle 
città della prevenzione:

Questura di Milano, 17 settembre 2024 
“Questa iniziativa è frutto di una particolare sensibilità nei 
confronti del personale femminile della Polizia di Stato. Abituati 
a vedere i nostri poliziotti nella loro veste di donne e uomini a 
servizio degli altri, attenti a prendersi cura del proprio ufficio in 
virtù del giuramento prestato, a nome dell’Istituzione che 
rappresento, condivido profonda gratitudine nei confronti della 
Direzione Centrale di Sanità nei suoi rappresentanti intervenuti, 
Medici dell’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, e verso 
Ladies First, cuore e motore di questa collaborazione che ha alla 
base la tutela del diritto costituzionale della salute. Questa 
campagna è un dono a chi per professione, o meglio, per 
missione, volge lo sguardo costantemente verso gli altri” – 
Bruno Megale, Questore di Milano.
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Dal 12 settembre al 18 
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Questura di Bologna, 28 settembre 2024 
“Sulle patologie oncologiche il Policlinico di Sant’Orsola IRCCS lavora quotidianamente su tre fronti: cura, 
ricerca di nuove terapie e prevenzione. Proprio sulla prevenzione sappiamo bene oggi quanto la diagnosi 
precoce possa fare una enorme differenza nell’esito di un tumore. Siamo dunque orgogliosi di fare la nostra 
parte in questo progetto volto a sensibilizzare proprio le donne che tutti i giorni si prendono cura della nostra 
sicurezza. L’obiettivo, quindi, è svolgere attività mirate all’educazione e alla prevenzione”. Chiara 
Gibertoni, Direttore Generale dell’IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna 
Sant’Orsola-Malpighi



Scuola Allievi Agenti di Piacenza, 24 settembre 2024  

Questura di Milano, 17 settembre 2024  

Scuola di polizia giudiziaria, amministrativa e investigativa di Brescia, 26 settembre 2024

Questura di Bologna, 28 settembre 2024



Care for Caring: i Risultati 

Le evidenze emerse dal Progetto Care for Caring sono state presentate, in occasione dell’evento 
conclusivo su iniziativa istituzionale dell’On. Simona Loizzo “Risultati della campagna di 
sensibilizzazione sulla prevenzione del tumore al seno“, tenutosi a Roma presso il 
Ministero della Salute in data 29 ottobre 2024.



Evidenze emerse 2024
Alcuni numeri

1429
DONNE 

RAGGIUNTE
DALLA 

CAMPAGNA

OLTRE IL
66%

DI ADESIONE
DONNE 

UNDER 45

615
VISITE E

COUNSELING
EFFETTUATI

635+
ORE DI

DISPONIBILITÀ
DEI MEDICI

20
 DONNE 

RIFERITE AGLI 
OSPEDALI PER 

ACCERTAMENTI

BRESCIA	 98%

PIACENZA	 65%

BOLOGNA	 86%

MILANO	 53%

Delle Allieve del 227° 
Corso Allievi Agenti 
della Polizia di Stato 

Del personale femminile 
under45 

67% delle donne non aveva mai eseguito visita senologica e/o ecografia
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FAMILIARITÀ PER TUMORE AL SENO
 

PRECEDENTI ACCERTAMENTI DEL PERSONALE 
CON FAMILIARITÀ PER TUMORE AL SENO

 

74%

26%

88,4

Anamnesi negativa

Familiarità per tumore al seno

Nessun controllo

55%

45%



“Questo progetto rientra tra le attività di promozione 
della salute del nostro personale ed è stato 
favorevolmente accolto dalle donne della Polizia di 
Stato, che hanno mostrato un’adesione pari al 86% 
nella provincia di Bologna e all’98% tra le Allieve 
Agenti della Scuola di Polizia Giudiziaria e 
Amministrativa di Brescia. Dall’analisi dei dati risulta 
che, nonostante il 55% di queste colleghe presentasse 
familiarità per il tumore al seno, oltre la metà di loro 
non si era mai sottoposta ad una visita senologica e ad 
un’ecografia al seno.”

Dr. Mario Mazzotti, Dirigente Ufficio di 
Coordinamento Sanitario Polizia di Stato - 
Regioni Lombardia ed Emilia-Romagna

La promozione della prevenzione in Italia

“Per questo riteniamo che averle informate e sensibilizzate sia stato estremamente importante e abbia 
trasferito quanto la cultura della prevenzione sia fondamentale per scongiurare situazioni di malattia oggi in 
molti casi evitabili o circoscrivibili. Consegniamo queste evidenze alle Istituzioni e alle Società Scientifiche, 
affinché possano essere valutati e intrapresi i passi necessari per rendere questi programmi di prevenzione 
una realtà solida, accessibile e continuativa anche per le giovani donne, nel loro percorso di vita.”

 Le tappe Care for Caring 2025
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Care for Caring 2.0: il Rationale
Prevenzione, cura, attenzione, sicurezza, stili di vita sani, queste sono le parole chiave del progetto. 
L’obiettivo nel 2025 è stato raggiunto: sensibilizzare le giovani donne sul valore della prevenzione 
in ogni fase della vita e aumentare l’adesione agli screening per un’equità di accesso in tutte le 
regioni italiane. Ma non solo: “Care for Caring 2.0” ha puntato a diffondere un messaggio di 
attenzione e cura della salute anche al di fuori delle forze dell’ordine, rendendo le giovani in 
formazione a loro volta ambasciatrici attive verso la cerchia di familiari, conoscenti, amiche, 
colleghe

Venticinque gli specialisti che hanno prestato servizio tra senologi, radiologi, chirurghi. Anche per 
loro un’esperienza diversa, arricchente e di grande soddisfazione, proprio in ragione dell’interesse 
dimostrato dalle giovani donne, con le quali hanno intavolato un dialogo molto aperto volto ad 
accrescere la loro consapevolezza sull’importanza della prevenzione. Un terreno fertile nel quale 
la cultura della prevenzione potrà attecchire e prosperare per una vita in salute.

“Nel 2025, grazie alla sensibilità della nostra Amministrazione Centrale, il progetto “Care for Caring – 
Ambasciatrici della Prevenzione” è stato esteso a tutti gli Istituti di formazione del territorio nazionale, dopo la 
positiva esperienza avviata nel 2024 in Lombardia e in Emilia-Romagna. L’iniziativa, accolta con grande 
favore dalle nostre allieve, promuove la cultura della prevenzione e della salute come parte integrante della 
formazione e dell’identità professionale. Attraverso la rete della Polizia di Stato, possiamo raggiungere anche 
le aree dove l’adesione ai programmi di screening è ancora bassa, contribuendo a diffondere consapevolezza 
e accesso equo alla prevenzione. I risultati confermano l’importanza di informare e sensibilizzare le fasce più 
giovani, perché la prevenzione rappresenta il primo e più concreto strumento di tutela della vita e di 
responsabilità verso la comunità.” – Dr. Mario Mazzotti, Dirigente Generale Medico della Polizia 
di Stato, Referente per il Progetto Care for Caring.



Evidenze emerse 2025
Alcuni numeri

5000+
DONNE E UOMINI 

RAGGIUNTI 
DALLA CAMPAGNA 

~66%
ADESIONE

COMPLESSIVA

963
VISITE E

COUNSELING
EFFETTUATI

330
ORE DI 

DISPONIBILITÀ 
DEI MEDICI

21
 DONNE 

RIFERITE AGLI 
OSPEDALI PER 

ACCERTAMENTI

ROMA		               93% Allieve 113° Corso Commissari della Polizia di Stato 
e 15° Corso Commissari Tecnici della Polizia di Stato

CAMPOBASSO                87%
NETTUNO	              79%
SPOLETO	              88%

Allieve del 19° Corso Vice Ispettori 
della Polizia di Stato

Allieve 231° Corso Agenti 
della Polizia di Stato

ABBASANTA	              82%
VIBO VALENTIA             84%

Allieve 229° Corso Agenti 
della Polizia di Stato

ALESSANDRIA	              86%
PESCHIERA GARDA       92%
PIACENZA	                    100%
TRIESTE	                	              81%

Le Scuole e gli Istituti di Formazione 
della Polizia di Stato che hanno partecipato



FAMILIARITÀ PER TUMORE AL SENO
 

79,3%

20,7%

Anamnesi negativa

Familiarità per tumore al seno

In caso di familiarità per tumore al seno è 
consigliato iniziare controlli specialistici 
anticipati, con visita senologica periodica ed 
esami come ecografia, mammografia o 
risonanza in base all’età e al rischio. Nei casi 
di rischio elevato può essere indicata 
consulenza genetica con eventuale test per 
mutazioni come BRCA1/2.

“Scoprire una patologia il più precocemente possibile, anche prima della comparsa dei sintomi, permette di 
controllarne l’evoluzione. In questo modo possiamo offrire maggiori possibilità di cura, terapie meno 
aggressive e meno impattanti sulla qualità di vita, con una notevole riduzione della mortalità. Prevenire è 
creare salute. Non ci stancheremo mai di ripeterlo: quando sembra difficile trovare il tempo per un esame, 
occorre pensare che si tratta di pochi minuti che valgono una vita”  – Benedetto Longo, Professore 
Associato di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, Tor Vergata. 

 “Ci auguriamo che campagne come questa possano ripetersi, magari coinvolgendo anche altre categorie 
professionali, per amplificare sempre più l’azione della prevenzione e moltiplicare le opportunità di individuare 
precocemente i casi, di agire tempestivamente”.



Trieste Scuola Allievi AgentiPeschiera del Garda Scuola Allievi Agenti

Roma Scuola Superiore di PoliziaAlessandria Scuola Allievi Agenti

Spoleto Istituto per SovrintendentiAbbasanta CAIP

Vibo Valentia Scuola Allievi AgentiNettuno Istituto per Ispettori

Piacenza Scuola Allievi Agenti Campobasso Scuola Allievi Agenti



PROGRAMMA                                
MODERATORE: Alessandro Cossu 

10.30	 Apertura 
	 Dott. Mario Viola, Dirigente Generale di Pubblica Sicurezza, Direttore della Scuola Superiore di Polizia
	 Saluti istituzionali 
	 Prefetto Vittorio Pisani, Capo della Polizia Direttore Generale della Pubblica Sicurezza 
	 On. Simona Loizzo, XII Commissione (Affari Sociali) e Presidente dell’Intergruppo 		
	 Parlamentare sulle nuove frontiere terapeutiche nei Tumori della Mammella
	 On. Cristina Almici, XIII Commissione (Agricoltura), Componente Commissione Parlamentare 	
	 d’Inchiesta sul Femminicidio Camera dei Deputati
	 Sen. Paola Mancini, X Commissione Permanente (Affari Sociali, Sanità, Lavoro Pubblico 	
	 e Privato, Previdenza Sociale)
	 On. Marcello Gemmato, Sottosegretario di Stato alla Salute
	 On. Wanda Ferro, Sottosegretario di Stato all’Interno
	 On. Nicola Molteni, Sottosegretario di Stato all’Interno
	 Il Progetto, evidenze emerse
	 Dott.ssa Clementina Moschella, Dirigente Generale Medico, Direttore Centrale di Sanità 	
	 della Polizia di Stato
	 Dott.ssa Tiziana Terribile, Dirigente Generale di Pubblica Sicurezza, Direttore Ispettorato Scuole 	
	 della Polizia di Stato
	 Dott. Mario Mazzotti, Dirigente Generale Medico, Referente per il Progetto Care for Caring 2.0 
	 Il mondo scientifico 
	 Prof. Benedetto Longo, Professore Associato di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica, 
	 Tor Vergata 
	 Prof. Giuseppe Curigliano, Direttore Divisione Sviluppo di Nuovi Farmaci per le Terapie 	
	 Innovative, Istituto Europeo di Oncologia Milano, Presidente eletto ESMO
	 Le Aziende Partner
	 Dott.ssa Francesca Patarnello, VP Market Access & Government Affairs AstraZeneca
	 Ing. Luca Giulio, Ultrasound Sales Manager GE Healthcare 
	 Dott. Dario Guido, Vice President Health & Medical Equipment Division Samsung Electronics Italia
12.00 	Chiusura dei lavori
	 Dott.ssa Clementina Moschella, Dott. Mario Mazzotti
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